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Bland läkarevetenskapens många framsteg under vårt snart tilländalupna århundrade är upptäckten af de 
smittsamma sjukdomarnas, infektionssjukdomarnas, närmaste orsaker ett af de betydelsefullaste. Sedan 
naturforskningen vid seklets midt till fullo hade ådagalagt, att jäsning och förruttnelse bero på utvecklingen af 
vissa svampväxter, som vid sin förökning inom den jäsande eller ruttnande materien kemiskt sönderdela och 
förändra denna, låg det nära till hands att undersöka, om icke också sådana svampväxter eller till äfventyrs andra, 
dem nära stående, småväsen vore egentliga orsaken äfven till de smittsamma sjukdomarna. Man kunde nämligen 
ej förbise, att dessa sjukdomar i många delar erinra om jäsnings- och förruttnelseprocesserna. På samma sätt, 
som en jäsbar materie, t. ex. bröddeg, småningom kan försättas i jäsning genom hela sin massa efter tillsats af en 
ringa mängd jäst, så sprida sig ock infektionssjukdomarna från en ringa början till allt vidsträcktare områden. 

Och likasom degen vid jäsningen undergår kemiska förändringar, så förändras också kroppssafterna och - 
väfnaderna under en infektion o. s. v. En och annan klarsynt forskare hade i själfva verket redan i forna tider 
anat, att nämnda sjukdomar berodde på osynliga organismer, bland andra de tvenne romerske månglärde Var ro 
och Columella, som århundradet före vår tidräkning uttalade sin förmodan, att det funnes “för våra ögon osynliga 
små djur, som, föddasumpiga ställen, med luften kunde komma in i vår kropp genom mun och näsa och så i oss 
framkalla svåra sjukdomar". Bland de få målsmännen för liknande åsikter i senare tider kunna vi erinra om Carl 
V. Linné. 

Först i våra dagar har det emellertid lyckats att upptäcka sådana smittförande sjukdomsfrön, och man har funnit, 
att de tillhöra dels växtvärldens lägst stående svampformer, framför allt de s. k. bakterierna (ordet bakterie 
kommer från grekiskan och betyder egentligen staf), och djurvärldens ofullkomligaste representanter, urdjuren 
eller jprotozoerna. För båda de skilda grupperna af varelser är knappt något annat gemensamt än deras litenhet, 
men just af denna anledning hafva de dock sammanförts under ett gemensamt namn, mikroorganismer eller 
mikrober. Man beräknar dessa väsens storlek i tusen- och tiotusendelar af en millimeter (1 mikron = ^iooo 
millimeter). För att kunna se så små ting fordras naturligtvis särskildt konstruerade, starkt förstorande apparater, 
s. k. mikroskop. Den första sjukdomsalstrande mikrob som upptäcktes var mjält-brandens bakterie, som år 1877 




bevisades vara mjältbran-dens smittämne. I tät följd på hvarandra upptäektes under 1880-talet en lång rad af 
sjukdomsfrön, bland hvilka såsom de viktigaste må nämnas rosfeberns och de variga inflammationernas 
kulbakterier, lunginflammationens lancett-formiga bakterie, tuberkulosens, spetälskans, nervfeberns, difteriens 
och stelkrampens stafformiga bakterier, den asiatiska kolerans skrufbakterier m. fl. Frossfebrarna befunnos bero 
på de s. k. malariaplasmodierna, tillhörande protozoer-nas klass. Däremot har man ännu ej lyckats upptäcka 
smittämnena vid mässling, skarlakansfeber och koppor samt några andra otvifvelaktigt infektiösa sjukdomar. 

På nyss omnämnda upptäckter följde ett flitigt studium af infektionsämnenas lifsvillkor utanför den sjukes kropp, 
af betingelserna och vägarne för deras spridning och transporterande till människor och djur, af deras 
sjukdomsalstrande egenskaper o. s. v. Flärmed väcktes ock till nyttlif sträfvandena att söka skydd och bot för de 
af dessa mikrober framkallade sjukdomarna, mot hvilka man nära nog hade uppgifvit hoppet att finna pålitligare 
råd och hjälp. Med större tillförsikt kunde den experimentella forskningen nu gå dessa uppgifter till mötes, när 
man hade lärt känna, hyar man hade att söka ifrågavarande sjukdomsfrön, och ägde metoder och instrument att 
arbeta med dessa små och dock så farliga undersökningsföremål. På kort tid eröfrades nu åt hälsovården en 
erfarenhet, som man förr endast småningom kunnat samla och då ofta för dyrt pris. Sålunda skänktes genom 
dessa studier åt mänskligheten de fullkomnade antiseptiska och aseptiska sårbehandlingsmetoderna, som på ett 
genomgripande sätt omgestaltade den operativa kirurgien och förlossningskonsten; nu utbildades metoderna 

för desinfektion, smittrening, till oberäknelig vinst för före- 
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byggandet af smittämnenas spridning, såväl nationer och samhällen emellan som i det enskilda; nu återvaknade 
ock idéen att med skyddsympningen mot smittkoppor, den allom bekanta vaccinationen, såsom förebild söka 
efter metoder att. skyddsympa äfven mot andra infektionssjukdomar än koppor. Beträffande denna sista 
skyddsåtgärd var det visserligen lätt att från början inse den praktiska omöjligheten att skyddsympa en och 
samma individ mot ett flertal sjukdomar, men för enskilda fall kunde dock sådana metoder finna användning. Ja, 
det vore ju ej otänkbart, att skydds-ympningar kunde utföras så, att de blefve verksamma, äfven sedan en viss 
sjukdom utbrutit, d. v. s. att skyddsympningen kunde förvandlas från att vara en skyddsmetod till att blifva en 
läkemetod och skyddsympningsmedlet sålunda till ett läkemedel 

Studiet af dessa frågor har genom sina praktiska följder tilldragit sig en allmännare uppmärksamhet, och sär- 
skildt har detta blifvit förhållandet, sedan man på det allra senaste genom dessa forskningar fått anledning 
hoppas, att vägen till en mera än hittills rationell behandling af infektionssjukdomarna vore funnen i den s. k. 
blodserum-behandlingen, serumterapien. Denna behandlingsmetod hvi-lar nämligen på den upptäckten, att 
blodvätskan (blodserum) från djur, som skyddsyrapats mot en viss infektionssjukdom, har förmåga att ej blott 
skydda andra mot samma sjukdom utan t. o. m, att bota en redan inträdd sjukdom, om sådan blodvätska i lagom 
mängd insprutas på den sjuke. 

Det är öfver dessa skyddsympnings- och blodserum-behandlingsmetoder, som vi i det följande skola lämna en 
kort historisk öfversikt. Särskildt skola vi dröja vid skydds-ympningen mot smittkoppor, enär denna utgör den 
historiska grundvalen för alla den senare tidens försök. Denna skyddsympning är också den enda, som hittills fört 
till ett af nästan alla obestridt viktigt, praktiskt resultat. Ett särskildt skäl att stanna inför denna skyddsympning 
ligger däri, att denna ympningsmetod, en af den allmänna hälsovårdens betydelsefullaste insatser i 
människosläktets historia, nu upplefvat en jämt hundraårig tillvaro, i det att den första på tillfredsställande 
vetenskapliga grunder fotade vaccinationen mot koppor verkställdes 1796 den 14 maj. Den man, till hvilken vi 
stå i tacksamhetsskuld för detta storverk, är Edward Jenner, om hvars person vi därför ock i korthet vilja erinra. 

Såsom bekant finnas flera infektionssjukdomar, som i regel ej bemsöka samma person mer än en gång, äfven om 
tillfällena till förnyad smitta äro talrika och annars gynnsamma. Sålunda får en person, som genomgått 
smittkoppor, ej gärna ett nytt anfall af denna sjukdom, och när detta någon gång är händelsen, antager sjukdomen 
dock denna andra gång mestadels ett lindrigare förlopp än den första gången. Man säger om sådana sjukdomar, 
att de efterlämna oeraottaglighet, immunitet. Bland sådana sjukdomar, som efterlämna immunitet, må nämnas 



mässling, skarlakansfeber, fläcktyfus, gula febeVn, nervfeber (tyfoid-feber), pest och kikhosta. (De tre sist 
namngifna infektionerna efterlämna dock ett mindre pålitligt skydd än deandra.) Detta egendomliga förhållande 
har tidigt väckt uppmärksamhet. Historien berättar t. o. m., att man af gammalt på flere ställen i Europa under 
tider, då de vanliga barnsjukdomarna mässling, skarlakansfeber och koppor uppträdde med lindrigare sjukdom 
sformer, med beräkning sammanförde friska barn med sjuka, för att de förre nu skulle smittas och få sjukdomen i 
den för tillfället gängse lindrigare 

formen och därmed för framtiden vara skyddade för en 


mera elakartad smitta. Afven beträffande pesten sökte man tidigt att praktiskt tillgodogöra sig fördelarna af den 
genom föregången pestsjuka förvärfvade oemottagligheten mot förnyad smitta, i det att Thukydides vid pesten i 
Aten åren 430—425 f. Kr. föreslog, att till vårdare af pestsjuke borde användas personer, som genomgått 
sjukdomen, enär desse ej behöfde befara att vidare smittas. 

Det första försöket att metodiskt inympa en sjukdoms smittämne för att därmed bereda skydd är smittlcopps- 
ympningen eller variolation en, som noga bör skiljas från den nu brukliga kokoppsympningen eller 
vaccinationen, hvars förelöpare variolationen var. Variolationen utfördes på olika sätt, men för dem alla var det 
gemensamt, att man inympade var ur de verkliga kopporna från koppsjuka människor, och sådane funnos i dessa 
tider nästan beständigt. Mestadels tillgick operationen så, att nålar eller andra spetsiga instrument först doppades 
i koppvar, och sedan gjorde man med det smittade instrumentet rispor eller stick i huden o. s. v. Genom 
omsorgsfullt val af ympämne (från lindrigt sjuke m. m.), genom noggrann omvårdnad af de ympade o. s. v., 
lyckades man ofta att förebygga, att smittan medförde svårare sjukdom. De ympade insjuknade i lindrigare 
koppor, men tillfrisknade. Därefter voro de skyddade för framtiden. Det berättas, att denna skyddsympning länge 
skall hafva utöfvats bland kaukasiska bergfolk, tscherkesser och georgier, i syfte att från de vanställande 
koppärren efter svåra koppor skydda sina jungfrur, som de ville för dyrt pris försälja till rike museimän. På 
dettasätt skall variolationen 1673 hafva blifvit bekant i Kon-stantinopel, dit den ock anses hafva hittat på en 
annan väg, nämligen från Tessalien. Variolationen utöfvades emellertid hufvudsakligen af grekerna och 
jämförelsevis mindre af turkarna, som i öfverensstämmelse med sin allmänna lifs-åskådning ansågo lönlöst att 
kämpa mot ödet. Grekerna, korsets bekännare, plägade inympa koppvaret på pannan, hakan samt båda kinderna, 
hvarigenom efterliknades en kors-figur, den s. k. grekiska metoden. Tscherkesserna ympade på händer och 
armar, den tsclierkessiska metoden; o. s. v. 

Från Konstantinopel fortplantades kunskapen om variolationen såväl mot östern som västerut. Förtjänsten att i 
början af 1700-talet hafva öfverfört densamma till det västra Europa skall väsentligast tillkomma en engelsk 
dam, lady Worthley-Montaguey det dåvarande engelska sändebudets i Konstantinopel gemål, som, sedan hon i 
Konstantinopel öfvertygat sig om variolationens oskadlighet för sin son, efter återvändandet till Fondon 1721 
äfven lät ympa sin dotter; kopporna gingo nämligen vid denna tid synnerligen våldsamt i England. Här 
öfvertygade hon ock läkare att göra samma försök, och en doktor Keith verkställde sin första variolation på en 
sin son. Det berättas visserligen, att smittkoppsyrapningen skall hafva varit känd på vissa trakter af det västra 
Europa redan före denna tid, men den torde då hafva utöfvats endast såsom en “huskur" i spridda fall. Någon 
allmännare utbildning fick variolationen först genom de engelske läkames tillämpning af lady Montagues 
erfarenhet. De stränga försiktighetsmått, som kräfdes beträffande den ympade med afseende på hvila, diet o. s. v., 
inskränkte emellertid i betydlig grad metodens användbarhet, och det synes förnämligast hafva varit inom de 
högre samhällsklasserna, som den fick bruk och gjorde nytta. — Till Sverige skall den första underrättelsen om 
variolationen hafva kommit redan år 1714, då en svensk läkare, Samuel Skr agg e, som i Karl den tolftes följe 
under dennes vistelse i Bender lärt känna metoden, hemsände uppgifter om den-samma. Oberoende häraf fick 
variolationen först 40 år senare användning i vårt land, till väsentlig del genom inflytande af den berömde 
Uppsalaprofessorn Rosén von Rosen-stein. 

Det var emellertid en vansklig sak att förvalta variola-tionens konst, att utan större fara inympa det verkliga 



koppgiftet. Visserligen berättas det, att mången däruti vann en beundransvärd förfarenhet — sålunda skola t. ex. 
två engelske läkare Sutton, far och son, hafva ympat 30,000 personer utan att hafva förlorat flere än 120, d. v. s. 

4 på tusendet, som dogo efter ympningen —, men ej alltid ut-föllo ympningarna så gynnsamt. Offca blef 
förhållandet tvärt om det, att den ympade insjuknade i verkliga koppor, med hög feber och utbredt utslag ej blott 
på ympnings-stället utan öfver hela kroppen. Därjämte innebar variola-tionen alltjämt den faran — och detta var 
dess förnämsta svaghet —, att den ympade kunde smitta sin mottagliga omgifning och sålunda bildades nya 
smitthärdar, hvilka blefvo utgångspunkter för nya epidemier. Därför kan det ock i stort sedt sägas om 
variolationen, att hon skyddade enskilde, men bragte sjukdom åt många. I själfva verket skall inom England 
dödligheten hafva ökats med variolationens allmännare införande därstädes. Under sådana förhållanden kan man 
fråga sig, huru det öfver hufvud må förklaras, att variolationen dock från många håll omfattades med sådan 
sympati. Vi inse detta, när vi erinra oss, att smittkopporna vid denna tid betraktades såsom en sjukdom, hvilken 
man i aUa händelser en gång, förr eller senare, med stor sannolikhet hade att genomgå, och att man hade lång 
erfarenhet om, att af de personer, som insjuknade i koppor, plägade 10 till 25, ja 40 procent dö, och att oafsedt 
dem, som dogo, en lika stor procent beröfvades sin framtida hälsa. Enligt Munck af Rosenskölds beräkningar 
skall omkring en tiondedel af hela mänskligheten genom kopporna hafva bragts till sjukdom och vanförhet, 
frånsett de döda. Hoppet om skydd mot en sådan sjukdom behöfde ej vara allt för stort för attdock leda den 
resignerade till en låt vara opålitlig ymp-ningsåtgärd, och inför sådana fasor som dem, hvilka kopporna plägade 
medföra åt familjerna, glömde man lätt, att den enskilda familjens skyddsmedel kunde bringa andra i fara. 

Med tanken härpå förstå vi betydelsen af upptäckten af vaccinationeny skyddsympningen mot smittkoppor 
medelst inympandet af kokoppornas gift, hvilken metod är fri från variolationens olägenheter. Äfven 
vaccinationen har ursprungligen vuxit upp som en folkets själfförvärfvade erfarenhet, gjord, såsom det synes, på 
olika ställen i Asien och Europa. Historien förtäljer sålunda, att man på trakter med utvecklad boskapsskötsel 
plägat inympa ko koppinnehåll på familjens barn för att såmedelst skydda dem mot smittkoppor. Sådana exempel 
omtalas från England, Holstein, Syd-Erankrike, Persien m. fl. ställen. Kunskapen om denna ympning förblef 
dock ett fåtals egendom och vann ingenstädes allmännare spridning. 

Den oförvanskliga förtjänsten af att hafva gifvit vaccinationen en vetenskaplig grundval, att först hafva kämpat 
för dess användning och allmänna utbredning till oberäknelig välsignelse för det århundrade, som sedan dess gått, 
och för tider, som komma, tillhör Edward Jenner. Denne utmärkte mans betydelse för mänskligheten har den 
vikt, att vi ej kunna gå hans namn förbi utan en flyktig blick på hans lefnadshistoria. 

Edward Jenner föddes den 17 maj 1749 i Berkeley i Gloucestershire i sydvästra England och’ var tredje sonen till 
en ekonomiskt välmående kyrkoherde, som ägnade sin son omsorgsfull uppfostran. Redan som barn visade 
Jenner håg för naturvetenskaperna och var synnerligen flitig att samla naturföremål. Sina första kunskaper i 
medicin inhämtade han hos en kirurg och apotekare i Sudbury, nära Bristol. Vid 20 års ålder uppsökte Jenner den 
dåvarande engelska medicinens förste man, den i medicinens historia så högt berömde John Hunter, för att under 
denne ut-märkte lärares ledning afsluta sin läkareutbildning. I John Hunter fann Jenner ej blott den oförliknelige 
läraren. Han kom till sin lärare äfven i det innerligaste vänskapsförhållande. I denna skola växte Jemiers kärlek 
till vetenskaplig forskning i allmänhet och i synnerhet till anatomiska och experimentella studier. Här växte ock 
kärleken till den praktiserande läkarens kall, och det gällde nu för den 23-årige unge mannen att bestämma sig 
för sitt lefnadskall. I stället för de lockande anbuden att stanna i världsstaden London, där man åt honom ville 
anförtro ordnandet af de stora naturvetenskapliga samlingar, som hemförts af kapten Cook från hans första 
världsomsegling, valde Jenner att återvända till sin fädernebygd, Berkeley, där nu fädernehemmet förvaltades af 
en äldre bror. Snart förvärfvade den unge läkaren förtroende och praktik, och båda växte med åren. Erån denna 
sin undangömda hemort sände han också redogörelserna för sina vetenskapliga forskningar för offentliggörande 
till London, där han ock tidvis uppehöll sig för studier och för utförandet af sin kamp för vaccinationens 
spridning. Humoristiskt anlagd och begåfvad med ett synnerligen hjärtevinnande sätt, kryddade Jenner med sina 
musikaliska och poetiska talanger familjelifvet vid Berkeley och fann i umgängeslifvet på landet full ersättning 
för de många af honom afslagna uppmaningarna att flytta Öfver till London, där man erbjöd honom framskjuten 



ställning och ekonomiska fördelar. TJnder sin lefnad mottog Jenner flera hedersbetygelser och 
nationalbelöningar från sitt lands parlament. Han slutade sina dagar i Berkeley den 26 januari 1823, 73 år 
gammal, och dog af hjämslag. 25 år senare restes Jenners staty å Trafalgar Square i London. 

Men större än dessa utmärkelser är den tacksamhet, som nu ett sekels människobarn, skonade från ett af förra 
tiders hemskaste plågoris, smittkopporna, kunna hembära åt minnet af Jenner och hans arbete för vaccinationen. 
Denna tacksamhet har den varmhjärtade Israel Hvasser på sitt rika språk (Om vaccinationen, 1839) uttryckt 
medföljande ord, som vi ej kunna neka oss att anföra. “Då en eftervärldens, forskare letar efter de positiva 
krafter, hvilka under vår tids så- tätt på hvarandra följande förstörings-akter räddat samhället ifrån undergång, 
skall han äfven någon stund dröja vid Jennerp milda gestalt, ehuru denna ännu hos den historiska betraktelsen af 
tidens karakter icke förmått ådraga sig den uppmärksamhet, den i själfva verket förtjänar. Det är ett minne af 
egen art, som, uti denna gestalt, den nyssförflutna tiden har öfverlämnat åt historien. Hjälten bär icke stridens 
rustning, och det är icke lagern, som pryder hans panna. Hälsans Gudinna har i stället klädt honom i den 
glänsande skrud, som tillhör hennes öfverstepräst, och på hans hjässa hvilar en världsborgare-krona, hvilken 
barndomens tacksamma änglar sammanvirat af blommor, oförgängliga, emedan de vid hvarje ny generation ånyo 
slå ut.“ Och vi behöfvä endast erinra oss någon af skildringarna öfver hvad kopporna före vaccinationens 
upptäckt voro, för att vi skola förstå vidden af Jenners verk. När kopporna första gången uppträdde på något 
ställe, nedmejade de ej sällan nästan allt hvad människa hette. Så berättas det t. ex. om den första boppepidemien 
på en ö St. Kilda med en befolkning af 300 personer, att alla, fullvuxna och barn, med undantag af 26 personer 
dogo. Visserligen voro kopporna endast sällan så dödsbringande, men de voro dock alltid svåra nog for att vara 
en af de sjukdomar, af hvilka den allmänna dödligheten allra mest berodde. Men koppornas fasa var ej inskränkt 
blott härtill. Huru många lytte, döfve, blinde och sinnesrubbade kvar-lämnade de ej efter sina härjningar! Andra 
fingo efter-sjukdomar, som kunde döda, medan ännu andra, ehuru i vanlig mening icke sjuka, dock hade att 
dragas med en svag och bräcklig hälsa under ett helt återstående lif, sedan de med knapp nöd öfverstått en 
koppsjukdom. 

Under ynglingaåren, lärotiden i Sudbury, hade Jenner hört en bondhustrus yttrande, “att hon ej kunde få 
smittkoppor, ty hon hade haft kokoppor på sina fingrar". Dessaord nådde ett uppmärksamt öra. 1775 började 
Jenner sina experiment med kopporna. Den första uppgiften var då att studera kopporna på de sjuka kornas jufver 
samt hos de personer, som af dem smittats vid mjölkning eller annor-ledes. Det sparsamma materialet för dessa 
undersökningar fann Jenner i landtgårdarne rundt om i sin hembygd. Efter något mer än 20 års noggranna 
observationer öfver kokoppornas ofarlighet för de tillfälligt smittade företog Jenner den första vaccineringen på 
människa, i det att han ympade en åttaårig gosse James Phipps med innehållet från en kokoppa på handen af en 
mjölkerska, hvilket, såsom redan är nämndt, skedde den 14 maj 1796. Påföljden blef den väntade: 
vaccinkopporna slogo ut på vanligt sätt, och när sedermera, i juli samma år, gossen ympades med verkligt 
smittkoppvar från en sjuk, befanns han oemottaglig. Efter ännu 5 år företogs för andra gången en dylik 
smittkopps-ympning på samma gosse, men han var ännu oemottaglig för dess gift. Dessa försök upprepades i allt 
större utsträckning, hvarvid Jenner också kunde konstatera, att vaccinkoppoma kunde fortplantas från person till 
person, och att vaccinen alltså ej nödvändigtvis måste tagas från vaccinkopporna hos djur; vaccinen kunde äfven 
tagas från kopporna hos nyligen vaccinerade, hvilket förhållande väsentligt underlättade den beständiga 
tillgången på ympmaterial. Metoden pröfvades alltmera, och år 1800 funnos i Eondon 15,000 personer, som 
vaccinerats, och på 5,000 af dessa hade man ock pröfvat metodens tillförlitlighet genom efterföljande ympning 
med smittkoppor. 

Jenners upptäckt inföll på en tid, som var gynnsam för reformer. Kunskapen om vaccinationen spreds tämligen 
hastigt öfver Europa, och institut för vaccination inrättades mångenstädes. I Sverige infördes vaccinationen 1801 
af medicine professorn Munck af Rosensköld i Lund. Snart ordnades vaccinationen i flere europeiska länder 
genom s. k. ymptvångslagar, som påbjödo, att alla barn skulle vaccineras. I Bayern beslöts ymptvång 1807, i 
Baden 1815,i Sverige 1816, o. s. v. I vaccinationens hemland dröjde det ända till 1853, innan vaccinationen 
lagfästes. Orsaken till detta dröjsmål voro dels de idéer, som besjälade det engelska parlamentet med afseende på 



statens rätt att i dylika frågor öfva tvång på den personliga friheten, dels det verkliga motstånd, som 
vaccinationen rönte i England mer än i andra länder. Orsakerna till detta motstånd, hvars bekämpande kostade 
Jenner en mer än 10-årig vetenskaplig fejd med samtida lärde läkare, och som ofta, när det utgick af mindre ädla 
motiv än sanningssökande, tog sig uttryck i nidskrifter och groft skämt med vaccinationens forkämpe, voro flere. 
Den väsentligaste orsaken synes hafva varit, att i England variolationen fattat fastare rot än annorstädes. De 
engelske läkarne och publiken hade redan vant sig vid och lärt att värdera denna skyddsåtgärd, och de voro ej i 
första hand hugade att utbyta denna mot en ännu ung metod. Och ingen skall väl förtänka den läkare — vare sig 
den tidens eller den nutida —, som betänksamt mottager nya läror, åtminstone skall ingen, som har känsla för 
läkarnes stora ansvar, göra det. Motviljan mot vaccinationen ökades ytterligare genom en del vaccinationsförsök, 
som skenbart talade mot densammas nytta. När man i London på det stora sjukhus, som förvaltade variolations- 
ympningen, skulle vetenskapligt pröfva vaccinationsmetoden och därför i stor skala gjorde 
vaccinationsympningar, så erliöllo ett stort antal ympade verkliga koppor. Man hade glömt, att i dessa fall 
sammanblandandet af vaccinerade och varioliserade och användningen af samma instrument o. s. v. allt för lätt 
medförde öfverympning af verkligt koppgift samtidigt med vaccinämnet; man kände ännu ej desinfektionens 
nödvändighet för dylika arbeten. Äfven andra motgångar hämmade vaccinationens sak. Särskildt väckte det 
uppmärksamhet, att en del personer, som en gång genomgått en lyckosam vaccinering, det oaktadt i en senare tid 
fingo koppor, t. o. m. så svåra att döden följde. Jenner kunde endast delvis afvärja dessa angrepp, i det atthan 
klargjorde anledningen till de misslyckade vaccinations-försöken på det ofvan omnämnda sjukhuset för 
koppsjuke, såsom beroende på användningen af koppsmittade instrument vid vaccineringarna. Däremot synes 
han ej hafva insett sammanhanget vid de fall, då en vaccinerad en längre tid efter ympningen erhöll verkliga 
koppor. Att vaccinationens nytta var inskränkt till en viss tid var ännu oklart. Så hade dock Jenners motståndare 
ännu kvar ett i deras tycke viktigt praktiskt motskäl, hvartill de ytterligare kunde lägga de brister, som vidlådde 
Jenners teoretiska spekulationer. När emellertid vaccinationen i det öfriga Europa alltjämt vann nya framsteg och 
1830 och -40-talens svåra koppepidemier ytterligare stegrade dödligheten i England, fingo ändtligen de sista 
betänkligheterna vika och vaccinationen lagfästes äfven i sitt hemland. 

Detta var dock ej ett tecken till, att allt motstånd var kväfdt. Det höjdes ännu och har äfven ända i det sista höjts 
röster mot vaccinationen. Och deras skäl hafva synts talande nog. Två omständigheter var det, som man särskildt 
anförde mot metodens allmännare användning. Det ena af dessa var det redan antydda, att vaccinationen ej alltid 
syntes skydda mot koppor. Ännu några årtionden dröjde det, innan vaccinationens vänner kunde förklara detta, 
som helt enkelt berodde däraf, att vaccinationsskyddet, såsom nyss antydts, aftager med åren och i allmänhet ej 
räcker öfver 10 å 15 år. Men när denna erfarenhet ändtligen var vunnen, låg ock hjälpmedlet nära till hands: en 
förnyad vaccination, revaccination. Äfven re vaccinationen har i en del stater lagfästs, och särskildt har detta 
gällt det militära ståndet. I vårt land framhöll Kongl. Sundhetskollegium, såsom Kongl. Medicinalstyrelsen då 
kallades, redan 1839 i ett cirkulär betydelsen af revaccinationen, i det att läkarne anmodades “att tillstyrka dem, 
som inom 15 år icke blifvit med framgång ympade eller haft smittkoppor, att låta sig revaccineras samt tillika 
påminna församlingarnes vaccina-törer att söka befrämja och på alla dem, som därom an-moda, verkställa re 
vaccination". Obligatorisk är revaccina-tionen emellertid endast för dem, som skola antagas till krigstjänst, enligt 
ett reglemente af år 1849. Om re vaccinationen för andra föreskrifver det 1853 förnyade reglementet om 
vaccinationen, “att hvar och en, som har tillsyn öfver vaccinationen eller bestyr därmed, skall låta sig angeläget 
vara att såväl i allmänhet, som i synnerhet, då något fall af smittkoppor i orten yppats, befrämja re vaccinationen 
och stärka allmänhetens förtroende till densamma". 

Det andra hufvudskälet, som anförts mot vaccinationen, har varit, att densamma skulle kunna förmedla 
inympning af andra och farligare smittämnen på den, som vaccineras, om nämligen vaccinen toges från personer, 
som lida af dylika smittosamma sjukdomar. Toges vaccinen t. ex. från ett tuberkulöst barn, skulle den därmed 
vaccinerade kunna få tuberkulos; vaccinen från en rosfebersjub skulle kunna bringa rosfeber o. s. v. Om man å 
ena sidan måste erkänna, att ett sådant öfverförande af smitta är teoretiskt möjligt, så synes det dock å andra 
sidan i praktiken vara jämförelsevis sällan, som sådana olyckor hafva händt. Det omsorgsfulla valet af ^em, från 



hvilka vaccinen tages, har förebyggt detta. Någon gång tör dock ett sådant inympande af tuberkelsmitta, af ros, af 
syfilis o. s. v. hafva inträffat, utan att man därför har rätt att tillvita vaceina-tören vårdslöshet. Det gifves 
nämligen s. k. latenta infek-tionstillstånd, d. v. s. sådana fäll, då en person bär på ett smittämne, ehuruväl han ej 
på något sätt synes för tillfället lida däraf, om också senare motsvarande sjukdom kan utbryta. Dess lyckligare 
har emellertid den medicinska konsten förstått att öfvervinna äfven denna svaghet i vaccinationens teknik genom 
ersättandet af den s. k. humaniserade vaccinen, d. v. s. vaccin från vaccinkoppor hos människor, med vaccin från 
dylika hos djur. Alltsedan Jenners tid och ända in i vår har man väsentligast användt humaniserad vaccin, som 
bevarats från det ena vaccinationstillfållet till det andra. Endast sällan har man haft tillfälle att brukanaturlig 
vaccin från kokoppor, då ju dessa, äro jämförelsevis sällsynta. Dessa naturliga kokoppor har man emellertid lätt 
att fortplanta genom ympning på kalfvar. Under tryggande renlighet inympas vaccinämnet på kalfvar. Dessa få 
vaccinkoppor« från h vilka ny vaccin tages och for varas. Vid behof ympas ånyo erforderligt antal djur, som 
behandlas på samma sätt; o. s. v. Så är det möjligt att alltjämt underhålla tillgången på animal vaccin, om hvars 
renhet från främmande smittämnen det är lätt att öfvertyga sig genom undersökning af kalfvarne. Anstalter för 
beredande af animal vaccin underhållas på statens bekostnad i flera länder. Afven i vårt land inrättades en sådan 
på förslag af professor Lindroth år 1884 i Stockholm, och förvaltas denna under Kongl. Medicinalstyrelsens 
öfverinseende. 

Efter införandet af de båda nämnda förbättringarna i vaccinationens teknik, revaccinationen och den animala 
vaccinen, till hvilka för det tredje ytterligare bör läggas, att man numera förstår att göra vaccinationerna fullt 
rensamt, med smittrenade (desinfekterade) instrument o. s. v., äro de enda verkliga vapnen ryckta ur händerna på 
vaccinationens motståndare, hvilkas fåtal alltmera minskas. 

I Sverige har vaccinationens sak från första början förts framåt med mycken insikt och har därför ej haft att 
öfvervinna så mycket motstånd som i många andra länder. Vi hafva i det föregående redan visat, huru svenske 
läkare tillgodogjort åt fosterlandet hvarje nytt framsteg i detta afseende och huru vår regering varit en bland de 
första att erkänna, ordna och lagfästa vaccinationen. Sverige har därför också åtnjutit större nytta af 
vaccinationen än de flesta andra länder och har ofta framhållits såsom ett mönster i detta afseende. Det vore lätt 
att med siffror visa detta, men utrymmet tillåter blott några korta antydningar. Sålunda' må erinras därom, att 
smittkopporna under det förra århundradets senare hälft bortryckte i medeltal omkring 5,000 personer om året, 
under det att landets invånareantal då var ej fullt hälften af hvad det nu är. Under 
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detta århundrade har dödligheten i koppor utgjort i medeltal 650 personer för år, ehuru folkmängden, såsom nyss 
antydt, ökats till mer än dubbla storleken. Det vill med andra ord säga, att under detta århundrade i medeltal dött i 
koppor 200 personer för hvarje million inbyggare, under det att under det förra århundradet 2,000 personer per 
million inbyggare dogo. Allra lyckligast hafva de sista åren varit med en medelsiifra af 11 personer per år för 
åren 1884—1893. Kanske skall denna siffra kunna bringas än lägre, om revaccinationen blir allmännare än hvad 
den nu är. Afven i det hänseendet har vårt land varit lyckligt, att användningen af humaniserad vaccin ej bragt oss 
någon nämnvärd sorglig erfarenhet. Härför hafva vi att tacka vår upplysta läkarekår och kunnigheten samt 
samvetsgrann-heten hos dess medhjälpare, vaccinatörerna. Ännu användes i stor utsträckning i vårt land 
humaniserad lymfa, som dock numera utan svårigheter kan ersättas med animal vaccin. 

Men vaccinationens välsignelser stannade icke blott vid detta högst väsentliga förminskande af dödligheten i 
koppor. Den blef ock ett bidragande medel till höjandet af det allmänna hälsotillståndet och därmed till sänkandet 
af den allmänna dödligheten. Ja, t. o. m. till släktets kroppsliga förskönande och andliga förädling har denna 
skyddsåtgärd bidragit. Sålunda hafva beräkningar visat, att antalet döda per år, som beräknadt för hvarje 10,000- 
tal af medelfolkmängden under den senare 50-års perioden af förra århundradet växlade omkring 275 personer, 
under den förra hälften af detta århundrade gick ner till omkring 240 personer för att efter 1850-talet ytterligare 
sjunka till omkring 180 personer. I samma mån har ock medellifslängden höjts från omkring 35 år vid förra 
århundradets midt till 39 år vid början af detta och utgör för närvarande (tioårsperioden 1881—1890) ungefär 50 



år. Otvifvelaktigt är, att dessa gynnsamma förhållanden bero på många andra omständigheter än blott 
vaccineringen, men lika otvifvelaktigt är detSkyddsympningens nivé, 
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också, att äfven denna har en stor andel däri. Huru sällan träffas icke i våra dagar de kroppsligt bräcklige, lame 
och lytte, huru sällan de andligt förkrympte, hvilkas förlorade hälsa orsakats af koppor. Förr utgjorde de aldrig 
saknade tecken till koppornas framfart. 

Inför dessa förhållanden förstå vi ock innebörden a de tacksamhetens minnesfester, som under detta år firats i de 
flesta civiliserade länder till minnet af Jenners verk. 

Till år 1880 var skyddsympningen mot koppor den enda skyddsympningen. Yi hafva ofvan antydt de orsaker, 
som vid denna tid väckte till lif tanken på liknande skyddsåtgärder äfven mot andra sjukdomar. Den som här 
banade väg var den nyligen aflidne snillrike fransmannen Pastenr. Yid sina förberedande experiment utgick 
Pasteur från de sannolika antagandet, att vaccinkoppornas smittämne vore endast en försvagad form af 
smittkoppornas, men att båda dessa smittämnen innerst Voro desamma. Yore så förhållandet, borde, enligt 
Pasteurs resonemang, äfven andra infektionsämnen låta försvaga sig så, att de till sina verkningar blefve ofarliga 
och sedan möjligen användbara såsom skyddsympningsmedel. 

Det ligger i sakens natur, att man härvid till en början var hänvisad endast till försök på djur. Den första sjukdom, 
mot hvilken Pasteur nu vände sig, var en hos höns förekommande mycket svårartad koleraliknande sjukdom, 
benämnd hönskolera, hvars smittämne Pasteur vid denna tid nyss upptäckt och funnit vara en liten bakterie. 
Pasteur hade iakttagit, att denna bakterie blef allt svagare och svagare till sina sjukdomsalstrande egenskaper, om 
densamma odlades i en på visst sätt tillredd buljong, och efter en månads växt i sådan buljong så svag, att man 
kunde inympa densamma på höns och andra för detta smittofrö känsliga djur, utan att djuren — såsom annars 
vanligt efter ympningar med oförsvagade bakterier — dogo. De blefvo visserligen sjuka, men tillfrisknade åter. 
Om nu efter det fulla tillfrisknandetoförsvagade hönskolerabakterier ånyo inympades på samma djur, så 
sjuknade de icke; och om de bragtes tillsamman med djur, som voro sjuka i hönskolera efter smitta på vanlig 
väg, så smittades dessa icke, under det att icke behandlade djur under samma förhållanden smittades och dogo. 
Därmed var alltså funnen en ny skyddsympning, mot hönskolera. Äfven denna fick benämningen vaccinering 
och ympningsraedlet vaccin, hvilka benämningar upptagits såsom tekniska termer för alla skyddsympningar och 
ymp-medel, ehuruväl dessa begrepp såsom härledda från det latinska ordet vaccina, som betyder kokoppa, med 
rätta borde brukas endast för ko koppympningen. 

Pasteurs upptäckt underkastades en lång rad af kontrollerande försök och besannades alltjämt. Därmed fick ock 
ifvern att finna nya ympningsraetoder ökad näring. Den första uppgiften härvid syntes vara att utröna de metoder, 
med hvilka man på tillförlitligaste sätt kunde försvaga, mitigera, infektionsämnéna. Detta mål vanns med olika 
medel. Mjältbrandsbakterien försvagades bl. a. därigenom, att densamma fick växa i lämpliga näringsämnen vid 
en högre värmegrad, + 42 å 43° C. Svinrödsotens bakterie försvagades, om han inympades på kaniner, hvilken 
försvagningsmetod, under antagandet att kokoppor endast äro försvagade smittkoppor, erinrar om, huru dessa 
senares för människan elakartade smittämne försvagas inom kokroppen. Mjältbrandsemfysemets bakterie 
försvagades genom kortvarig upphettning till + 85 å 1040 C.; o. s. v. Dessa anförda mitigeringsmetoder äro blott 
några exempel bland mängden. Genom en olika stark inverkan af sådana åtgärder äro framställda olika slags 
“vacciner" af olika styrka, och i många fall hafva dessa visat sig praktiskt användbara. Vaccinerna användas i 
regel så, att först inympas en svagare vaccin, genom insprutning under huden af en viss mängd af det försvagade 
infektionsämnet, uppslammadt i vatten eller dylikt, och senare, när djuret återhämtat sig från det därpå följande 
jämförelsevis lindriga sjukdoms-anfallet, en något starkare. Ofta visa sig djuren redan vid denna andra ympning 
oemottagliga, immuna, eller ock få de ännu en sjukdomsattack, som dock plägar vara än lindrigare än den första. 
Efter dennas öfverstående äro de i regel immuna. 

Efter dessa principer hafva utförts skyddsympningar mot ett flertal infektioner, men endast några få hafva fått 
nämnvärd praktisk tillämpning. Härom må anföras följande. 



I Fran kri ke ympades mot mjältbrand enligt Pasteurs metod under åren 1882 — 1893 482,824 nötkreatur och 
3,296,815 får. Häraf hade man tillfälle att följa resultatet på ungefär halfva antalet djur; om de öfrige inlämnade 
vederbörande veterinärläkare inga eller ofullständiga meddelanden till Pasteurs institut. Men bland de 200,962 
nötkreatur, som sålunda med säkerhet kunde observeras, var dödlighetsprocenten i mjältbrand endast 0,3 4 för 
bundradet, d. v. s. af 10,000 ympade dogo endast 34 djur, under det att dödlighetsprocenten i mjältbrand bland 
landets icke ympade djur var 5, d. v. s. att af 10,000 icke ympade dogo 500 under samma tid. Beträffande fåren 
följdes resultatet bos 1,788,677 ympade med en dödlighetsprocent af 0,9 4 (94 på 10,000), under det att 
procenten döda i denna sjukdom af icke ympade var 10 (1,000 på 10,000). En fullt lika uppmuntrande statistik 
erbjöd Ungern för tiden 1886 —1893 på ett lika stort material. 

Skyddsympningen mot rödsot bos svin visar ännu vackrare resultat. I Fran kr ike bar dödlighetsprocenten i denna 
sjukdom hos ympade svin sjunkit till 1,4 5, under det att den hos icke ympade är 20 procent, under vissa 
epidemier t. o. m. 60—80 procent. Äfven dessa siffror äro byggda på en statistisk, som räknar med millioner af 
ympade djur. I Ungem betrakta landtbrukame denna skyddsymp-ning såsom den verksammaste skyddsåtgärden 
för sina djur och uppsöka numera ympinstitutet i Budapest af egen dritt. 

Mot mjäHbrandsemfysemet hos nötkreatur äro yrap-ningarne kanske mest verksamma, och denna 
skyddsympninganvändes i stor utsträckning i Frankrike,- Schweiz, Österrike, Preussen och andra tyska länder, 
m. fl. ställen. 

Den enda af de under 1880-talet upptäckta skydds-ympningsmetoderna, som fått direkt användning för 
människan, är Pasteurs mycket omtalade metod att skyddsympa mot vattuskräck eller hundgalenskap, rabies, 
lyssa. På grund af särskilda omständigheter vid denna sjukdom är det nämligen tänkbart, att den af Pasteur 
upptäckta skyddsympnin-gen af hundar mot lyssan skulle kunna få användning som botemedel för människor, 
som redan bitits af galna hundar eller andra galna djur. När en människa bitits af ett rabies-sjukt djur, uppträda 
nämligen de första yttringarne af sjukdomen bortåt två månader efter det ödesdigra bettet. Om då en 
skyddsympningsbehandling strax eller snart efter bettets erhållande inledes, är det ju tänkbart, att dennas - 
skyddande kraft skulle hinna utvecklas, innan sjukdomen utbryter, och att denna således skulle kunna hejdas eller 
alldeles förebyggas. På Pasteurs institut i Paris och på andra sådana i andra länder anser man sig ock hafva nått 
detta mål. Därvid förfares på följande sätt. 

Vaccinen utgöres af ryggmärgsmassa från kaniner, som förut smittats med i högsta grad giftigt material från 
rabies-sjuka djur. Från de i rabies döda kaninerna uttagas rygg-märgarna och underkastas en lufttorkningsprocess 
i varm luft af + 220 C. under loppet af 2 veckor. Flärunder försvagas det i ryggmärgsmassan befintliga giftet 
småningom, allt mera för hvarje dag. Genom att bereda en uppslam-ning, en emulsion, i vatten af små mängder 
olika giftig ryggmärgsmassa skaffar man sig vacciner af olika styrda. Den svagaste tages från ryggmärg, som 
lufttorkats 14 dygn, en något starkare från sådan massa af 13 dygns ålder, en ännu starkare från massa af 12 
dygns ålder o. s. v. från 11, 10, 9, ända ned till 5 och 3 dygns lufttorkad ryggmärgsmassa. Vacciner af olika 
styrka finnas alltid färdiga vid Pasteurs institut. 

En människa, som bitits af en galen hund, be-handlas så snart som möjligt med den svagaste vaccinen, i det att 
ett stycke 14 dygn lufttorkad kaninryggmärg af 3 millimeters längd, uppslammad i fullt ren buljong, in-sprutas 
under huden på ena sidan af kroppen, och på den andra en liknande blandning af 13 dygns ryggmärg. Efter ett 
bälft dygn insprutas från 12 och 11 dygns ryggmärgar. Den andra dagen förfares på samma sätt med ryggmärgar 
från 10:de och 9:de samt 8:de och 7:de dygnen; o. s. v. till dess man nått de starkaste vaccinerna. I de fall, där 
denna behandling hinner utföras före sjukdomens utbrott — och någon gång t. o. m. sedan de första tecknen till 
densamma visat sig — skall den hemska sjukdomen kunna förebyggas. 

Om det praktiska värdet at rabiesskyddsympningen rådde länge och råder ännu tveksamhet hos många. Särskildt 
har man invändt, att vid bedömandet af denna metods betydelse ej tillräcklig kontroll öfvats öfver bettets natur 
bos dem som bitits och sedan vaccinerats, i det att man på goda skäl kan förutsätta, att ej alla, som anmält sig 
såsom bitna af galna djur, verkligen bitits af sådana. På grund häraf skall statistiken, säger man, alltför mycket 



utfalla till metodens fördel. Vid Pasteurs institut, hvarifrån hvarje månad utgifves en statistisk berättelse öfver 
resultaten af rabiesvaccineringen, bar man tagit bänsyn till denna anmärkning och beräknar numera för sig endast 
sådana fall, där man med full visshet ådalagt, att de behandlade bitits af rabiessjuka djur. Ocb statistiken är dock 
lika uppmuntrande. Sålunda vaccinerades t. ex. år 1893 i Paris 132 personer, som med full säkerbet bitits af galna 
djur. Bland dessa dog ej en enda, under det att dödlighetsprocenten annars anslås till 16 å 20 procent. Af dessa 
132 voro särskildt 12 bitna i ansiktet och hufvudet, hvilket är anmärknings värdt för den skull, att dödligheten 
hos i hufvudet bitna är långt större och kan gå upp ända till 80 procent. Under åren 1886—1893 äro inalles vid 
Pasteurs institut 14,430 personer vaccinerade mot rabies, af hvilkaendast 72 personer dött, d. v. s. procent döde, 
bvilken siffra är mycket låg i jämförelse med den vanliga dödlighetsprocenten, äfven om man tager med i 
räkningen, att många af dessa bitne ej varit bitne af rabiessjuka djur. Från en betänklighet har metoden emellertid 
ej ännu fullt kunnat frigöra sig, nämligen från den, att det ligger inom möjlighetens gräns, att personer, som bitits 
af icke galna djur, men antaga, att ett sådant bett föreligger och därför yrka på vaccinering, genom insprutning af 
det, låt vara försvagade rabiesgiftet, som innehålles i vaccinen, kunna få rabies. Denna fara har rabiesympningen 
gemensam med den gamla variolationen. Emellertid är denna fara enligt statistiken mycket ringa. Såsom nyss 
nämndt, är dödlighetsprocenten efter alla vaccineringarne på 14,000 fall ej !/s procent, och bland dessa få döde 
faller det största antalet otvifvelaktigt inom den grupp, som med säkerhet varit bitne af sjuka djur och som därför 
dött på grund häraf och ej till följd af vaccineringen. 1 hvarje händelse har metoden vunnit allt mera utbredning i 
de länder, där rabies är vanlig, hvilket lyckligtvis ej är händelsen hos oss. Ymp-institut för rabies äro sålunda 
inrättade, förutom i Paris, i Sydryssland, i Italien, i Österrike och Ungem, i Mexiko m. fl. ställen, och de äro 
flitigt anlitade af de beklagansvärda offren för den hemska sjukdomen. 

De förhoppningar, som knötos vid dessa upptäckter, voro mycket stora och eggade många forskare in på det nya 
studiefältet. Flärunder mognade ock tanken att möjligen på andra och säkrare vägar än de hittills beträdda nå det 
eftersträfvade målet, skyddet mot infektionsämnena. Pasteur hade med afseende på hönskoleraskyddsympningen 
visserligen tänkt sig, att dess skyddande kraft väsentligast berodde på inympningen af den försvagade hönskolera 
bakterien, men ej alldeles hade han kunnat utesluta en annan möjlighet. Den “vaccin“, som användes vid dessa 
ympningar, bestod nämligen ej blott af försvagade hönskolerabakterier,utan jämväl af den vätska (alkalisk 
buljong), i hvilken dessa bakterier växte, och som af bakterierna under deras tillväxt på mångahanda sätt kemiskt 
förändrats. Det vore ju under sådana förhållanden tänkbart, att i själfva verket just dessa kemiska produkter af 
bakteriernas lifsverksamhet innehölle de egentliga skyddsämnena. De, som först visade, att öfverhufvud ett 
sådant sammanhang verkligen existerade, om också icke beträffande hönskoleravaccinen, vore de båda 
amerikanske läkarne Salmon och Smitt, som 1886 meddelade, att det lyckats dem att skyddsympa eller 
immunisera djur mot den s. k. amerikanska svinpesten, med användande endast af de kemiska 
omsättningsprodukterna af ifrågavarande sjukdoms bakterier. Salmon och Smitt för-foro därvid så, att de odlade 
svinpestbakterien i buljong. Sedan bakterierna under loppet af 3 till 10 dygn förökat sig i buljongen, dödades de 
genom upphettning till + 58 ä 60° C. under 1 timme. Af den så behandlade odlings-vätskan insprutades en 
mindre mängd på de djur, som skulle ympas, en å två gånger, med någon tids mellanrum i det senare fallet. Efter 
denna procedur voro djuren oemottagliga för äfven det starkaste smittämne, så att, om nu lefvande, oförsvagade 
bakterier inympades, blefvo djuren ej vidare sjuka. Därmed var möjligheten att på kemisk väg och utan de 
lefvande smittämnenas medhjälp skyddsympa verkligen bevisad. Det var ock tydligt, att en sådan “kemisk 
vaccin" var att föredraga framför den, som innehåller lefvande, låt vara försvagade smittämnen, då man ju vid 
användandet af de kemiska ämnena har frigjort sig från de vådor, som alltid vidlåda ympningar med lefvande 
bakterier, i det att dessas förmåga af själfständig förökning inom den ympade ej alltid kan med säkerhet beräknas. 
Däremot erbjuder afvägningen af olika mängder vätska inga oöfver-stigliga hinder; dels kan man utspäda 
vätskan, dels lätt dosera den i hur små mängder som helst och därmed förebygga förgiftning. 

Det dröjde ej länge, förrän nya rön, som gingo isamma riktning, läto höra af sig. Erån alla länder berättades det, 
huru än den ene än den andre forskaren lyckats att genom insprutningar på- djur af olika bakteriers om- 
sättningsprodukter, deras gifter o. s. v., immunisera mot motsvarande bakteriers infektioner. Intet af dessa 



meddelanden väckte dock en sådan uppmärksamhet som den första underrättelsen om att det lyckats immunisera 
djur mot difteri. Detta hade lyckats för de tyske forskame Brieger och Fränkel samt ungefär samtidigt också för 
deras landsman Behring och för Pasteurs medhjälpare Roux. Gången af deras försök var i all korthet denna. Man 
odlade difteribakteriema i buljong under några veckor. Efter denna tid befriades buljongen från bakterierna på 
olika sätt (såsom t. ex. genom filtrering genom särskildt konstruerade lerfiltrer, som ej genomsläppa bakterier). 
Buljongen innehöll nu ett synnerligen starkt gift, som vid insprutning i större dos på känsliga djur dödade dessa 
under de för den verkliga difterien efter smitta med lefvande bakterier utmärkande symptomen. Insprutades 
däremot mycket små mängder af den giftiga buljongen, som dessutom, till förebyggande af all fara, till den första 
insprutningen borde utspädas och försvagas (genom tillsats af vissa kemiska ämnen, t. ex. trijodkloridlösning, 
jodjodkaliumlösning o. s. v.), visade sig djuren småningom vänja sig vid allt större doser af allt starkare gift, och 
efter en tid befunnos de okänsliga ej blott för det insprutade giftet utan ock för verkningarne af de lefvande 
bakterierna, om sådana inympades. Samma mängd difteribakterier, som inom kort vållade döden hos icke 
behandlade djur, fördrogs utan några som helst sjukdomstecken af de på antydda sätt behandlade. 

Samma princip befanns emellertid tillämplig äfven beträffande andra infektionsämnen och deras sjukdomar. 
Genom behandling af djur med de från respektive bakterier befriade odlingsvätskoma kunde man immunisera 
mot stelkrampens bakterie (tetanusbacillen), mot lunginflammationens vanligaste smittämne (pneumokokken), 
mot kolerans,mot tyfoidfeberns o. a. infektiösa sjukdomars bakterier. För att nå högsta möjliga grad af 
oemottaglighet användes därvid ofta bägge de metoder, för hvilka vi ofyan redogjort: dels insprntning af “kemisk 
vaccin" i stigande doser, dels inympning af lefvande smittämnen, till en början försvagade, vid inträdande 
oemottaglighet allt starkare. Såsom en allmän regel syntes emellertid framgå, att hvarje slags 
skyddsympningsmedel skyddade blott för den sjukdom, hvars infektionsämne inginge i skyddsmedlets 
beredning. Mot difteri t. ex. skyddade endast behandlingen med difterigift och difteribaciller; mot stelkramp 
endast dess gift o. s. v. — på samma sätt som koppvaccineringen skyddar endast mot koppor, men icke mot 
mässling, skarlakansfeber eller andra infektioner. Ympmedlen voro, såsom man säger, specifika. 

Det låg i sakens natur, att det under sådana förhållanden ej kunde blifva fråga om metodens allmännare 
tillämpning vid vården af människors hälsa. Att skydds-ympa alla mot en rad af sjukdomar, som de flesta af 
naturen undgå, vore ju orimligt, allrahelst då hvarje ymp-ning kunde medföra ep viss risk för lifvet och i alla 
händelser ej förlöpte utan en tids lindrigare eller svårare sjukdom. På sin höjd kunde sådana ympningar tänkas 
berättigade i de fall, då en hotande epidemi vore utbruten, om man därmed hade utsikt att skydda de mest hotade. 
Men äfven detta torde erbjuda många vanskligheter. 

Så stodo meningarne, när den tyske professorn Behring och några hans medarbetare samt strax därefter doktor 
Roux i Paris öfverraskade världen med de grundläggande experimenten för blodserumbehandlingen. Dessa 
forskare hade nämligen iakttagit, att blod vätskan hos djur, som immuniserats mot difteri och stelkramp, hade 
egenskapen att skydda andra djur mot verkningarne af dessa sjukdoms-ämnen. Om man sålunda insprutade 
blodserum (blodserum är den del af blodvätskan, hvilken som en halmgul vätska utsipprar ur blodkakan vid 
dennas stelnande) från t. ex.difteriimmuniserade marsvin på andra marsvin och därefter inympade 
difteribakterier på desamma, så undgingo de difteriinfektionen. Ja, blodserumvätskan kunde insprutas t. o. m. 
någon tid efter ympningen af difteribakteriema och dock visa sig hafva förmåga att skydda mot sjukdomens 
utbrott. På samma sätt förhöll det sig ock med blodserum från djur, som immuniserats mot en del andra 
sjukdomar. Man kallade dessa blod vätskor antidifteriserum, antitetanusserum, antipneumokokkserum o. s. v. 
(anti, ett grekiskt ord, som betyder mot), eller ock för korthetens skull endast difteriserum, tetanusserum, 
pneumokokkserum o. s. v. 

På vetenskapens försök att teoretiskt tolka sammanhanget vid uppkomsten af dessa de olika infektionsämnena 
och deras gifter motverkande blodserumslagen och sätten for denna deras verkan kunna vi ej här inlåta oss. Det 
skulle ock föga gagna, ty vår faktiska kunskap beträffande dessa frågor är ännu mycket ringa, och de många 
experimentella iakttagelserna häröfver lämna vidt rum för olika tolkningar. Endast det borde vi betona, att verkan 
af dessa “antisera" är öfvergående; efter en kort tid är den behandlade mottaglig igen för samma smitta. Verkan 



måste alltså sannolikt vara af ett annat slag än vid de egentliga skyddsymp-ningarne och kan bäst liknas vid 
verkan af vissa motgifter. Liksom man kan upphäfva verkan af ett gift med ett annat ämne, så upphäfves ock t. 
ex. difterigiftets verkan af någon beståndsdel i difteriserum. Huru därvid tillgår känna vi ej ännu. För det andra 
må ock anmärkas, att verkan af olika slags blodserum är — åtminstone i stort sedt — specifik på samma sätt som 
skyddsympningsmedlens verkningar. Difteriserum synes verksamt blott mot difteri, tetanusserum mot tetanus o. 
s. V. 

Det är förnämligast serambehandlingen mot difteri, som hittills hunnit utveckla sig till allmännare användning 
vid behandling af difterisjuka människor. Till framställningen af detta serum måste användas stora djur, då 
förbehandlingen af människor fordras jämförelsevis stora mängder serum. Hästar äro fördenskull lämpliga och 
äfven i det afseendet tjänliga, att deras serum efter insprutning synes af människor fördragas lättare än en del 
andra djurs blodvätska. Hästarna — endast fullt friska sådana välj as — immuniseras genom insprutningar i 
blodet af möjligast starkt difterigift (difteritoxin) i stigande doser. Småningom, efter veckor och månader, tåla de 
ända till flere hundra kubikcentimeter gift utan att däraf må synbart illa. Vid samma tid börjar och aftappningen 
af blodet, som verkställes med därför konstruerade apparater. En viss blodmängd af-tappas. Hästarne få därefter 
ånyo en dos gift och ställas i sitt stall tills nästa aftappning. Under hela operationen ser man djuren ofta lugnt 
spisa sin hafre och de godbitar, h varmed man söker förströ dem. Den aftappade blod vätskan behandlas så, att 
serum afskiljes. Det så vunna serum, hvars skyddande kraft experimentellt beräknas, levereras på smärre, 
hermetiskt slutna flaskor, stundom efter tillsats af en ringa mängd karbol eller dylikt, för att skydda innehållet 
mot förorening med bakterier. Sker allt arbete fullt bakteriologiskt metodiskt, äro dock sådana tillsatser 
öfverflödiga. Difteriserum framställes i stor skala i Fran kr ike vid Pasteurs institut och i Tyskland, likaledes under 
vetenskaplig kontroll, vid två fabriker. Numera beredes det äfven på andra ställen, däribland sedan mer än ett år 
tillbaka äfven hos oss, vid Karolinska institutets bakteriologiska afdelning under ledning af doktor E. Selander. 

I praktiken användes serum så, att det insprutas under huden på difterisjuke till den mängd, som läkaren i det 
föreliggande fallet finner nödigt. I samma mån som de egentliga förgiftningssymptomen hos den sjuke — och 
dessa äro ofta i viss mån oberoende af förändringarnas utbredning i halsen — äro svåra, i samma mån fordras ock 
större doser o. s. v. Resultatet af behandlingen bedömes i allmänhet såsom synnerligen godt. Dödligheten 
minskas och sjukdomsförloppet mildras och förkortas. Att denna behandling ej kanbota alla fall är i sig själft 
tydligt, och särskildt gäller detta, om förgiftningen vid sjukdomen gått så långt, att lifsviktiga organ redan äro 
obotligt skadade. En annan gång är förträngningen i halsen för höggradig och kväfning följer. Eli tredje gång 
hafva kanske alldeles nya infektionsämnen slagit sig ner i dc difteriska såren i halsen o. s. v. 

En hel grupp af sjukdomar, mot hvilka serumterapi börjat användas äro de, som bero på de varbildande strep- 
tokokkerna, såsom akut ansiktsros, barnsängsfeber, vissa slag af pyemi och septicemi (i hvardagligt tal s. k. 
blodförgiftningar) o. s. v. Mot dessa har på Pasteurs institut framställts af doktor Marmorek ett kraftigt verkande 
serum, som ock i några fall användts i vårt land. Erfarenheten om streptokokkserum är dock ej ännu så stadgad 
som beträffande difteriserum. — Äfven mot stelkramp uppgifves serumbehandling vara med framgång använd. 

Eörutom mot smittosamma infektionssjukdomar har blodserumterapien ock fått användning mot giftiga ormars 
bett. Ormgiftet är ett synnerligen elakartad! ämne, som bildas i de s. k. giftkörtlarna hos vissa ormar och i många 
afseenden står de af bakterierna alstrade giftema nära. Framför andra har doktor Calmette experimenterat med 
gift från olika ormar och han har lyckats så vänja djur, kaniner o. a., vid dylika gifter genom insprutningar i 
mycket små doser, som småningom stegras, att djuren till sist blifvit okänsliga för de största giftmängder. 
Blodserum från immuniserade djur har ock i några fall pröfvats mot de farliga, ofta dödande betten af vissa 
indiska, afrikanska och amerikanska ormar (Cobra, Naje, Bungarus m. fl.) samt de bägge europeiska 
huggormsarterna (vipera) och enligt uppgift hafva några bitne däraf räddats från en annars säker död. Då enligt 
de officiella statistikerna endast i Indien öfver 20,000 personer årligen omkomma af ormbett, inse vi fördelen af 
den serumterapeutiska behandlingen, om denna för öfrigt kommer att motsvara de förhoppningar, som ställas på 
densamma.Framtiden kommer helt visst att gifva oss många nya sådana sera, och det är att hoppas, att därur må 
framgå medel af bestående värde. Att forskningen härvid har ett svårt falt att bearbeta, visas bäst af de felslut. 



som en af den bakteriologiska vetenskapens grundläggare och stormän, professor Koch i Berlin, begick vid den 
för några få år sedan så mycket omtalade tuberkulinbehandlingen mot tuberkulos, på tal om hvilken det dock bör 
nämnas, att tuberkulinets framställning hvilar på en helt annan princip än framställ« ningen af ofvan nämnda 
skyddsämnen, och att dess verkningar äro af en helt annan art. 

Få dessa nyväckta idéer och forskningsresultat låt vara också blott en del af den praktiska användning till lisande 
af människors plågor och dödens afvändande, som äfven betänksamme forskare nu anse sig kunna tillmäta dem, 
skall historien från vårt århundrades slut förtälja om det väl förvärfvade arfvet från föregående sekels afton, då 
hon berättar, att Jenners vaccinering mot koppor blef uppslaget till en mer än förr framgångsrik behandling af 
difteri och andra elakartade infektionssjukdomar. 
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